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―通達事項― 

 今年度、猛暑期間中の東京都少年サッカー連盟「主管の大会ブロック予選

等」に付いては、多くのブロックが昨年度の経験を活かし事前に「猛暑対策」

として、開催日の検討をされた実施予定が確認出来ました。 
 猛暑期間中の試合の実施に際しましては、各ブロック（会場）にて下記の資

料に基づいて判断をし、健康管理シート（個人、チーム）、試合管理表も活用

して、決して無理をしない“安心、安全”な試合運営をお願いいたします。 
 
※日本サッカー協会 熱中症対策ガイドライン参照 
※東京都少年サッカー連盟 熱中症対策ガイドライン 
☆健康管理シート（個人、チーム） 
☆試合管理表（会場での実施記録を記入して下さい） 
 
 
＜対策の一例＞ 
・気象データー数値＆現地計測での検討 
・早朝、夕方からの開催（ナイター開催時は終了時間を厳守） 
・テント、ベンチには水、氷、スポンジを用意 
・冷房完備に控室、シャワーの用意 
・試合時間の短縮、クーリングブレイクや飲水の回数を増やす 
・ガイドライン数値の上がらない会場での開催（森林、河川敷など） 
・他 
 
尚、東京都少年サッカー連盟主管以外の試合等についても、上記を参考にして 
安全な運営をお願いいたします。 
 


