
１．大会参加には「選手登録」済みの選手でなければ出場出来ません。

２．「選手登録証」を持ってこない選手は出場出来ません。

３．第27回ＪＡ東京カップサッカー大会全体スケジュール及び朝日会場注意事項を

　　参加全選手、及び指導者、応援の保護者にも徹底させて下さい。

４．少年ハンドブックP46、47を理解し大会に参加して下さい。

６．選手の健康管理をお願いします。

８．選手が移籍元チームで大会に参加した場合、移籍先のチームで同じ大会に参加する

　　事は出来ません。

　　直接、東京都サッカー協会への問い合わせは、控えて下さい。

１０．大会日程について

   学校行事なでのチーム事情による日程変更は出来ません。ご承知おきください。

中央大会出場チーム殿

平成28年9月吉日

（公財）東京都サッカー協会

下記の内容を徹底して下さい。

中央大会出場おめでとうございます　標記の件につき

第28回ＪＡ東京カップ少年サッカー東京都中央大会

東京都少年サッカー連盟

総務部長　豊原　守

開催についての注意事項（総務部）

　　具合の悪い子の把握、朝食を食べたか等。

７．メンバー表と選手証は試合開始の３０分前までに、各コート本部に提出下さい。

　　当日の変更及び訂正は手書きでも良いです。

　　＊大会期日/会場　　　　　1０/８（土）・９（日）・１０(月）　（府中朝日サッカー場）

記

　　メンバー表はパソコンで打ち込んで下さい。監督のサインのみ手書きで書いて下さい。

５．チーム受付は「大会本部」で　７時５０分～です。

９．大会参加に当たって不明な点がある場合は、そのブロックの委員長に連絡して下さい。



	

１	 日	 	 程	 ２０１６年１０月	 ８日（土）トーナメント１，２回戦	

		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 ９日（日）予選４チームリーグ	

１０日（月）８チームの決勝トーナメント	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ◆	 開会式	 ８日に試合のある全チーム参加。	 選手宣誓	 （１５）ブロック	

	 ２	 会	 	 場	 	 	 府中市朝日サッカー場	

	 ３	 協	 	 力	 	 	 府中ＹＳＳ	

４	 参加チーム	 	 各ブロック予選での上位より推薦する、合計４８チーム。	

	 ５	 競技規則	 			

（１）試合は、実施年度「サッカー競技規則および「８人制サッカールール」に準じる。 

（２）競技時間は予選３６分（前中後半各１２分）とする。	

（３）競技は８人制とし、常に両チームとも８人の競技者で試合を行う。（試合開始時に８人が必要） 

一方のチームがフィールド上に８人の競技者がいない場合、試合は参考試合とする。 

 ただし、主審の承認を得て、用具を正すまたは負傷の処置で一時的に、８人未満の場合はその

限りではない。 

 なお、すみやかに復帰または交代して、８人の競技者にするものとする 

競技者が退場を命じられた場合は、交代要員の中から即、競技者を補充することができる。 

主審は競技者の補充が行われようとしている間は、試合を停止する。 

交代ゾーンを使用する「自由な交代」を採用する。 

交代手続きは主審に通知する必要はないが、ゴールキーパーの交代はボールアウトオブプレ

ー中に主審に通知する。 

（４）８人 制 の審 判 は一 人 の主 審 と一 人 の補 助 審 判 （必 須 ）で行 う。	

（５）	キックオフから直接相手のゴールに入った場合は、相手にゴールキックが与えられる。	

（６）	試合は３チームによるリーグ戦を行い、１位チームによる決勝トーナメント戦とする。 
（７）	第１、第２ピリオドは総入れ替えをすること。第３ピリオドのみ自由な交代とする。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 負傷者が出た場合は選手を補充して良い。	 ただし、同一選手の出場は２ピリオドま

で	 とし、３ピリオドで全てに出場することはできない。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 延長戦については前後半同一選手の出場ができる。	

（８）	試合ごとに、登録選手全員が随時、自由に交代ができる。そのために交代ゾーンを設

ける。但し、ゴールキーパーの交代はアウトオブプレー中に、主審に通知する。	

（９）	リーグ戦の順位	 ①勝点	 ②得失点差	 ③総得点	 ④当該チームの直接対決	 ⑤抽

選	 （勝点３	 引き分け１	 負け０）	

トーナメント戦で同点の場合３人ずつのＰＫ方式。決勝戦は前後半５分間の延長戦を

行う。ただし、延長戦でも勝敗が決まらないときはＰＫ方式とする。	

（１０）コートの広さは、６８ｍ×５０ｍを基本とする。	

（１１）本大会の試合中、退場処分を受けたものは、次の試合１試合に出場できない。	

	 	 （警告回数が２に達した場合も同処置とする。） 	

次の試合はその選手を除いた８名で行う。 	

（１２）	ユニフォーム（正副）２着のメンバー表と一緒に提出する。	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 ユニフォームについて、日本サッカー協会「ユニフォーム規程」及び「各大会要項」

による。	

	 ６	 表	 	 彰	 ・優	 勝	 	 優	 勝	 盾・賞状・個人メダル（JA）・楯（東中）	

	 	 	 	 	 	 	 	 ・準優勝	 	 準優勝	 盾・賞状・個人メダル（JA）・楯（東中）	

・第３位	 	 第３位	 盾・賞状・個人メダル（JA）	

・第４位	 	 敢	 闘	 賞	 ・賞状	 	 	 	 	 （JA）	

・優秀選手	 ２０名の優秀選手を選考し表彰する。	

７	 そ の 他	 ・ハンドブック記載の中央大会参加に関する要件を厳守する。大会方法､時間関係、会場関係等

を、大会当日会場にくる指導者､保護者､選手、関係者に徹底する。	

・大会期間中の事故については応急処置を行うが、それ以後の対応についてはチームが各自加

入しているスポーツ保険などで処理する。特に見学、応援などに来る保護者などの事故につ

いては自己責任を確認させ、かならず了承を得ること。	

J A 東京カップ 中央大会実施要項  



（公財）東京都サッカー協会

東京都少年サッカー連盟

＊日　　時

＊会　　場 府中市朝日サッカー場

＊参加資格 平成２８年度第４種登録チームで各ブロック予選会での上位推薦チーム

＊１０月　８日(第１日目)　　　　

　但し、同一選手の出場は2ピリオドまでとし、

　3ピリオドすべてに出場することはできない。

・ゴールキーパーの交代はボールアウトオブ

　プレー中に主審に通知する。

・引率指導者2～3名、交代要員8名とし試合に

　出ない大会登録選手全員が入ることができる。

　但し、登録要因以外の選手は、ベンチ入りの

・第1、第2ピリオド間は競技者総入れ替えを

　すること。第3ピリオドのみ自由な交代とする。

　負傷者が出た場合は選手を補充して良い。

平成２８年１０月　８日(土）　予選トーナメント

競技時間

・36分(12分3ピリオド制）

インターバル

・第1、第2ピリオド間は競技者総入れ替えに

　要する時間のみ。　

15:16

⑧ 15:21 16:03

ベンチ入り人数

　９日(日）　２次リーグ
１１日(月）　ベスト８による決勝トーナメント

・試合ごとの人数は16名。16ブロックは8人

　も含む。

・第3ピリオドのサイドはコイントスで決定、6分

7試合目

8試合目

⑦ 14:34

④－1 ④－2 ④－3 ④－4

⑧－4

・第2、第3ピリオド間は5分としコイントスの

　程度が経過したところで再度をチェンジする。

勝者の決定

・出場中の競技者3人のPK方式で決定。

試合登録人数

③－3

7 8 9 10

C-4

⑦－4⑦－3

欅

ス

ポ

｜

ツ
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ラ
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ニ

ア 6試合目 ⑥ 13:47 14:29

9:42

10:29

11:16

12:03

12:45

13:42

9:00

9:47

10:34

11:21

12:10

13:005試合目

①

②

③

④

⑤

試合時間

1試合目

2試合目

3試合目

4試合目

開会式

B-4

⑥－4

②－1 ②－2 ②－3 ②-4

A-4

D-1 D-2

⑦－１ ⑦－2

③－1 ③－2

C-1 C-2 C-3

D-4

⑤－1 ⑤－2 ⑤－3 ⑤－4

⑧－1 ⑧－2

③－4

B-2 B-3

①－1

B-1

平成２８年度　　JA東京カップ　　第２８回東京都５年生サッカー大会中央大会

①－3 ①－4
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　以上とする。

　選手と異なる色のビブスを着用すること。

交代について

　PKの場合特設コートで行う場合がある。
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第28回JA東京カップ　東京都5年生サッカー大会中央大会

（公財）東京都サッカー協会

東京都少年サッカー連盟

A
1
A
2
A
3
A
4

B
1
B
2
B
3
B
4

C

1
C
2
C
3
C

4

D
1
D
2
D
3
D
4

＜リーグ戦順位決定＞

勝点（勝３、分１、負０）、得失点差、総得点、当該チーム同士の勝敗、抽選の順で順位を決める。

各リーグ１位、２位が決勝トーナメントに進出する。

時　　間 朝日1コート 朝日２コート

B1-B2 B3-B4① ９：００
D1-D2 D3-D4

A1-A2 A3-A4

朝日３コート 朝日４コート

A1-A3 A2-A4

② ９：４７ C1-C2 C3-C4

B1-B3 B2-B4

④ １１：２１ C1-C3 C2-C4 D1-D3 D2-D4

③ １０：３４

⑤ １２：０８ A2-A3 A1-A4 B2-B3 B1-B4

⑥ １２：５５ C2-C3 C1-C4 D2-D3 D1-D4

Ａグループ 勝点 順位

① ⑤

得点 失点

③

得失

⑤ ③

①

勝点 順位

①

得点 失点 得失

③ ⑤

③⑤

①

Cグループ 得失勝点 順位

② ⑥④

失点得点

⑥ ④

②

勝点

②

得点 失点 得失 順位

⑥④

④⑥

②

＊１０月　９日(第２日目)　　　　

Dグループ

Bグループ



（公財）東京都サッカー協会

東京都少年サッカー連盟

＊ トーナメント戦、試合時間３６分(１２分３ピリオド制）

同点の場合、延長戦なし：３人によるPK方式で決定する。但し、特設コートで行う場合もある。

決勝戦のみ、３分ハーフの延長戦を行う。

延長戦については前後半同一選手の出場ができる。また、交代は自由交代とする。

④　朝日１ ④　朝日2

平成２８年度　JA東京カップ

第２８回東京都５年生大会決勝トーナメント

B
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1

位

①朝日１ ①朝日2 ②朝日１ ②朝日2

④２

⑤２

③　朝日1コート ③　朝日2コート

⑥　朝日1コート

１４：５０

②１

⑤朝日２

１１：５８

朝日２コート

①２

②２

③２③１

９：４７

１１：１１

⑥１

１２：４５

１３：３２

朝日1コート時　　間

① ９：００ ①１

＊１０月１０日(第３日目)　　　　

閉会式

②

③

④

⑤

⑥

⑦

④１



応援席及びチーム控え
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選
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控
え

応援席及び選⼿控え(開会式及び閉会式時使⽤できません） 応援席及び選⼿控え(開会式及び閉会式時使⽤できません）
⼤会本部
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調布⾶⾏場

JA東京カップ　府中市朝日サッカー場　コート図

事務所及びトイレ

UP会場及び特設PKコート

役員駐⾞場
（チーム利⽤不

可）
駐⾞場⼊り⼝

4m 12m

役員駐⾞場
（チーム利⽤不可）

JA様 駐⾞場

5m

5m5m

凡例
   ：ユニフォームチェッ
ク
    及び選⼿集合場所

5m 5m
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ベ
ン
チ
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６
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役 員 スポンサー



第38回全⽇本少年サッカー 東京都中央⼤会スケジュール 2016/9/23

(公財）東京都サッカー協会  東京都少年サッカー連盟

開始時間 終了時間

7:10

7:20

7:50

9:00 9:42

9:47 10:29

10:34 11:16

11:21 12:03

12:10 12:45

13:00 13:42

13:47 14:29

14:34 15:16

15:21 16:03

16:30

7:40

7:50

8:00

9:00 9:42

9:47 10:29

10:34 11:16

11:21 12:03

12:08 12:50

12:55 13:37

7:40

7:50

8:00

9:00 9:42

9:47 10:29

11:11 11:53

11:58 12:40

12:45 13:27

13:32 14:24

15:00

第７試合

全員
全員 ミーティング 本部テント前

役員、コート本部

コート、会場設営

役員、コート本部 本部テント前

⼤会役員、審判、技術
ミーティング 本部テント前

10⽉9⽇(⽇）府中市朝⽇サッカー場

⼤会役員、審判、技術

出場チーム 受付 本部テント

全員

 本部事務所前⼤会役員、審判、技術

役員、コート本部
ミーティング 本部テント前

⼤会役員、審判、技術

コート、会場設営

ユニホームチェック

8:50

10:20

12:50

9:37

12:52

15:11

10:51 11:11

13:37

選⼿集合チェック

10:04 10:24

10:41

11:01

7:30

ユニフォームチェック

7:30

14:10

8:20

10:04

11:50

14:41 14:51

9:54

13:54

13:07 13:10

14:04

第２８回JA東京カップ　東京都５年生サッカー大会　全体スケジュール

役員、コート本部
⼤会役員、審判、技術 本部テント前

10⽉8⽇(⼟）府中市朝⽇サッカー場 選⼿証・メンバー表

コート、会場設営全員

選⼿集合チェック

7:00

ユニフォームチェック

選手集合チェック

出場チーム 受付 本部テント

第６試合

ミーティング 本部テント前全員

8:30第１試合
第２試合

8:20

10:41第４試合

第８試合

第５試合

40分前

開会式・選手宣誓 １５Bキャプテン

ユニホームチェック

第３試合
9:07

選手証、メンバー表提出 30分前

9:17

11:40
10分前

14:24

選⼿証・メンバー表

11:58

9:37

9:54

役員、コート本部

12:25

9:07 9:17

10:51 11:11

9:17

12:45
11:38

選⼿証・メンバー表10⽉10⽇（⽉）府中市朝⽇サッカー場

第２試合
第３試合
第４試合

第６試合

9:37

8:50

9:07

8:30

選手証、メンバー表提出 30分前

40分前
第１試合 8:20

選⼿集合チェック

全員

ユニホームチェック 40分前
第１試合

ミーティング 本部テント前
出場チーム 受付 本部事務所前

第２試合

16:00

閉会式
13:02

選手証、メンバー表提出 30分前
第３試合
第４試合

8:30

役員、コート本部
ミーティング 本部テント前

⼤会役員、審判、技術

選手集合チェック 10分前
第５試合
第６試合

11:18

10:41

12:15
13:22
12:35

11:28

10:31

11:48

12:05

12:15
11:28

ユニフォームチェック

選手集合チェック 10分前
第５試合

8:50




