
（公財）東京都サッカー協会

東京都少年サッカー連盟

・試合登録選手数は試合毎に

16名以上の登録とする

第8試合

14:05

14:50

第5試合

9

14:30

・同点の場合の勝者の決定

・競技時間
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＊参加資格
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15:00

※2～5名の指導者ライセンス有資

格者で1名は有資格者必須とする

※自由な交代とする
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15:35

第4試合

第6試合

・ベンチ入り指導者の人数

※30分試合(15分-5分-15分 ）

※出場中の競技者3人のPK方式
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・選手の交代
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１２月１７日(土）１次予選：Cグループトーナメント　長峰ヴェルディフィールド

36

8:45

開会式 中央公園G

20 21
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24
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⑧－1

⑥-2

試合順 対戦

＊⽇ 時
２０２２年１２⽉ １７⽇(⼟） １次予選：グループトーナメント戦
２０２２年１２⽉ １８⽇(⽇） ２次予選：４チームリーグ戦
２０２３年０１⽉ １５⽇(⽇） 決勝トーナメント：８チームトーナメント戦
稲城市中央公園総合G ・ 稲城⻑峰ヴェルディフィールド ・ 清瀬内⼭運動公園サッカー場＊会 場

長峰ヴェルディA-1

10:05

10:50

11:35

２０２２年度JA東京カップ東京都中央⼤会ブロック予選での上位より推薦する３チーム

１２月１７日(土）１次予選：Bグループトーナメント　稲城中央公園総合G

１２月１７日(土）１次予選：Aグループトーナメント　稲城中央公園総合G

9:20

10:05

10:50

11:35

13:35

④-2

・お手洗いの利用について

第1試合開始前の8時45分まで

開放します。但し、8時45分からト

レイ清掃に入るため20分程度利

用不可になります。
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１２月１７日(土）１次予選：Dグループトーナメント　長峰ヴェルディフィールド
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第29回JA東京カップ　東京都5年生サッカー大会中央大会
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＜リーグ戦順位決定＞
勝点（勝３、分１、負０）、得失点差、総得点、当該チーム同士の勝敗、抽選の順で順位を決める。
各リーグ１位、２位が決勝トーナメントに進出する。

2022年度　JA東京カップ 第34回 東京都5年生サッカー大会 東京都中央大会

１２月１８(日）２次予選：４チームリーグ戦　競技時間：30分試合(15-5-15)

B1-B2 B3-B4

第1試合 10:00

長峰ヴェルディ-
1

長峰ヴェルディ-
2

試合順 開始時間 中央公園G-1 中央公園G-2

A1-A3 A2-A4

第2試合 10:40
C1-C2 C3-C4

D1-D2 D3-D4

A1-A2 A3-A4

B1-B3 B2-B4第4試合 12:00
C1-C3 C2-C4

D1-D3 D2-D4

第3試合 11:20

第5試合 12:40 A2-A3 A1-A4

B2-B3 B1-B4第6試合 13:20
C2-C3 C1-C4

D2-D3 D1-D4

Ａグループ（中央公園G） A-1 A-2 A-3 A-4 勝点 順位得点 失点 得失

B-2 B-3 B-4 勝点 順位B-1 得点 失点 得失

Cグループ（長峰VF） C-1 C-2 C-3 得失勝点 順位失点C-4 得点

D-3 D-4 勝点D-1 D-2 得点 失点 得失 順位Dグループ（長峰VF）

Bグループ（中央公園G）

（公財）東京都サッカー協会
東京都少年サッカー連盟



＊ トーナメント戦、試合時間30分(15分-5分-15分）

＊ 同点の場合、延長戦なし：3人によるPK方式で決定する。

＊ 決勝戦は引き分けの場合、前後半5分間の延長戦を行う。

＊ 延長戦でも勝者が決まらないときは3人によるPK方式で決定する。

10:00 10:35～

10:45 ～ 11:20

試合順

第1試合

第2試合

第3試合

清瀬内山A面-2
（内山B面側）

①-２

②-２

②-1

清瀬内山A面-1
（高速道路側）

①-１

②-１

③-２

インターバル

③-１12:00

②-2

～ 12:35

A
グ
ル
ー

プ

2
位

14:15

インターバル

B
グ
ル
ー

プ

2
位

D
グ
ル
ー

プ

1
位

④-2 3位決定戦

閉会式

A
グ
ル
ー

プ

１
位

D
グ
ル
ー

プ

2
位

B
グ
ル
ー

プ

1
位

C
グ
ル
ー

プ

2
位

C
グ
ル
ー

プ

1
位

③-1

①-1 ①-2

④-2
3位決定戦

第4試合 ④-1 決勝戦

2022年度　JA東京カップ 第34回 東京都5年生サッカー大会 東京都中央大会

競技時間：30分試合(15-5-15)

１月１５(日）決勝トーナメント：８チームトーナメント戦

開始時間

13:20 ～ 13:55

③-2

④-1決勝戦

（公財）東京都サッカー協会
東京都少年サッカー連盟




