
東京FA会長杯少女ミニサッカー大会【競技規則】 
【キックイン】 
ボールをラインの上に置き、静止させなくてはいけません。 

ボールをセットする時は、足よりも手でセットすると確実です。 

 

【キーパーからの再開】 

 ゴールスローになります。 

 ゴールスローはハーフウェイラインをノーバウンドで超えてはいけません。 

 インプレー中にキーパーがキャッチした場合には、キック（ドロップキック、パントキック）をすることが出来ますが、ゴー

ルスロー同様、ハーフウェイラインを超えてはいけません。 

 超えた場合は一番近いハーフウェイライン上の任意の地点から相手の間接フリーキックとなります。 

  

【４秒ルール】 

 今大会は適用致しません。 

 審判の方はスムーズに(キーパーからの再開、直接・間接フリーキック、コーナーキック、キックイン)試合進行を行うよう

にしてください。 

 

【５メートル】 

 リスタート(直接・間接フリーキック、コーナーキック、キックイン)の際には、ボールから５メートル以上、離れなくてはいけ

ません。 

 わざとボールに近づいたり、なかなか離れない場合には、警告(イエローカード)の対象になります。 

 審判の指示には、速やかに従いましょう。 

 

【選手交代】 

 コート中央の交代ゾーンから自由に交代できます。 

 交代ゾーンを守らなかったり、ピッチの中の選手が出ないうちに、交代選手がピッチ内に入ってします(ピッチ内が６人に

なってしまう)と、警告(イエローカード)の対象になります。 

 

【GKへのバックパス】 

 サッカー同様、バックパスは手で取れません。 

 取ってしまった場合は、その場所(ぺナルティーエリア内であれば、一番近いライン上からとなります)から相手チームの

間接フリーキックとなります。 

 

【キックオフシュート】 

キックオフ・シュートは禁止します。 

 

【スライディング】 

スライディングは、原則禁止となります。 

 

【ハンドリング】 

ボールを意図的に手で扱った場合に適用されます。 

従って、蹴られたボールが至近距離で手に当たったり、トラップミスで当たったりした場合には、ハンドの反則になりま

せん。 

逆に意図的に手で扱った場合は警告(イエローカード)になり、相手のフリーキックが与えられます。  

 

【５ファール】 

今大会は適用しません。 

 

【ＰＫ戦】 

 両チーム３人ずつがキックをし、得点が同じ場合は同数のキックで一方のチームが多く得点するまで交互に順序を変え

ずにキックを続ける。 


